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WALKILZRAKIEM PIERSI






KROK 1

STAN PRZED LUSTREM, SWOBODNIE
OPUSC RAMIONA | PRZYJRZY] SIE
SWOIM PIERSIOM.

CZY NIE WIDZISZ ZMIAN KSZTALTU,
POLOZENIA, WIELKOSCI?

CZY NIE DOSTRZEGASZ ZMIAN
STRUKTURY SKORY?

INSTRUKCJA SAMOBADANIA PIERSI






KROK 2

TO SAMO WYKONAJ Z REKOMA
UNIESIONYMI DO GORY.

INSTRUKCJA SAMOBADANIA PIERSI






KROK 3

ORAZ REKOMA OPARTYMI NA
BIODRACH.

INSTRUKCJA SAMOBADANIA PIERSI






KROK 4

PRZYCISKA) PALCAMI BRODAWKE
| ZWROC UWAGE CZY NIE WYDOBYWA
SIE Z NIEJ JAKAKOLWIEK WYDZIELINA.

INSTRUKCJA SAMOBADANIA PIERSI






KROK 5

POD PRYSZNICEM POLOZ LEWA REKE
ZA GLOWA, PRAWA NATOMIAST POLOZ
NA LEWE]J PIERSI. CALA POWIERZCHNIA
PALCOW ZATACZAJ KOtA ZGODNIE

Z RUCHEM WSKAZOWEK ZEGARA.

PRZESUWA) DtON W KIERUNKU
BRODAWEK. TO SAMO POWTORZ
Z LEWA PIERSIA.

CZY NIE CZUJESZ GUZKA LUB
ZGRUBIENIA?

INSTRUKCJA SAMOBADANIA PIERSI






KROK 6

W POZYCJI LEZACE) WLOZ PODUSZKE
POD PRAWY BARK, A PRAWA REKE
WSUN POD GLOWE. ZBADAJ PRAWA
PIERS WEWNETRZNA POWIERZCHNIA
PALCOW LEWE] REKI.

TO SAMO POWTORZ Z LEWA PIERSIA.

INSTRUKCJA SAMOBADANIA PIERSI






KROK 7

POLOZ SIE NA WZNAK. PRAWA REKE
UtOZ WZDLUZ TULOWIA, A LEWA
REKA ZBADAJ PRAWA PIERS.

CZY WEZLY CHEONNE SA
POWIEKSZONE?

INSTRUKCJA SAMOBADANIA PIERSI



PAMIETAJ!

BADANIE PIERSI
POWTARZA] RAZ W
MIESIACU

(2-3 DNI PO MIESIACZCE)

INSTRUKCJA SAMOBADANIA PIERSI



Polski oddziat Estée Lauder Companies co roku, od sa-
mego poczatku istnienia firmy w Polsce, realizuje Kam-
panie na Rzecz Walki z Rakiem Piersi. Kampania ma
wymiar edukacyjny, naukowy i finansowy, dzieki ktérym
na catym Swiecie szerzymy $wiadomos$¢ o raku piersi
oraz zbieramy fundusze na naukowe badania medyczne.
Dzieki wsparciu Partneréw i poczuciu, ze misja szerze-
nia $wiadomosci o raku piersi, zainicjowana przez Evelyn
Lauder powinna dotrze¢ do jak najszerszego grona osob,
Kampania na rzecz Walki z Rakiem Piersi co roku ma co-
raz wiekszy zasieg, a do grona Partnerow witaczaja sie
firmy i instytucje z r6znych branz.

Estée Lauder Poland Sp. z 0.0. oraz Partnerzy oferujacy
limitowane edycje swoich produktow z R6zowa Wstazka,
przekaza fundusze na wsparcie kontynuacji badan nad
rakiem piersi u kobiet z mutacja w genie BRCAT, prowa-
dzonych pod kierownictwem profesora Jana Lubinskiego,
zatozyciela i kierownika O$rodka Nowotworéw Dzie-
dzicznych przy Pomorskim Uniwersytecie Medycznym
w Szczecinie.

KAMPANIA



WSZYSTKIM PARTNEROM TEGOROCZNE) KAMPANII Z GORY
BARDZO GORACO DZIEKUJEMY | WIERZYMY, ZE DZIEKI
WSPOLNYM WYSIEKOM UDA SIE NIESC PRZEStANIE KAMPANII
BARDZO SZEROKO | PRZYCZYNIC SIE DO POKONANIA RAKA RAZ
NA ZAWSZE!
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Sledz Estée Lauder Companies:

#TimeToEndBreastCancer #CzasPokona¢RakaPiersi



